
Mandalas créatifsMandalas créatifsMandalas créatifs
é v o l u t i f s

Ginette Faucher

$15,00 • €10,08
ISBN : 978-2-9815920-1-9



Mandalas créatifs
é v o l u t i f s

Plusieurs routes se rejoignent et s’entrecroisent...
Petit train va loin...

Découvre les tiennes... (tes inspirations)
Développe ta concentration (inspire et expire)

Pour calmer le mental.
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    Outil de contribution pour la dysphasie
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Les élémentaux
Pour ce qui est de l’EAU

Sa vertu est la purification.
Son vice est la contamination.

Son mystère : « l’abysse ».

Pour ce qui est du FEU
Sa vertu est de nous réchauffer.

Son vice est de s’y brûler.
Son mystère :  « la lumière ».

Pour ce qui est de l’AIR
Sa vertu est d’oxygéner.
Son vice est anxiogène.

Son mystère : « le souffle ».

Pour ce qui est de la TERRE
Sa vertu est de nourrir.

Son vice est de décomposer.
Son mystère : « la cendre ».


